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MONTBAZON - INDRE ET LOIRE

Dimanche Lundi

Petit-déjeuner

£ 8h30

< /4 Petit-déjeuner

Activités du matin
[ i Carnet creatif

Déjeuner
12h30
Déjeuner

Activités de
|apres-midi

@ 17h00 @ Comprendre ce
Arrivee que vous traversez

Activités de
Paprés-midi

Diner Diner

IH 19h30 l'ﬁ ﬂ 19h30
Diner & 2
Diner

premiers échanges

anning du séjour

Un rythme doux entre temps collectifs,

5 jours / 5 nuits

accompagnements individuels, repos et bien-étre.

Mardi

Petit-déjeuner

il 8h30

< /> Petit-déjeuner

Activités du matin
0 Relscher en
% (p douceur

Déjeuner

12h30
Déjeuner

Activités de
I’ apres-midi

SN

U Se reconnecter
en cuisinant

Diner

%° Art-thérapie
%% ) dinatoire

Mercredi

Petit-déjeuner
§53

O 8h30
< /4> Petit-déjeuner
Activités du matin

£, Se reconnecter
U en cuisinant

Déjeuner
@ 12h30
Deéjeuner

Activités de
I’aprés-midi

Jouer avec ses
@ états de conscience

pour prévenir

le stress

Diner

H 19h30
Diner

Jeud

Petit-déjeuner
58

(7 8h30
< /5 Petit-déjeuner

Activités du matin

@ Expérimenter
le lacher-prise

Déjeuner

12h30
Déjeuner

Activités de
I"apres-midi

@ Balade en forét

Diner

H 19h30
Diner

Vendredi

Petit-déjeuner

= 8h30

< /> Petit-déjeuner

Activités du matin
+ + Préparer

:>+ l'aprés en

douceur

Déjeuner
12h30
Déjeuner

Activités de
I apres-midi

[E]] Départ

L'espace bien-étre est accessible tout au |ong du séjour pour s'offrir une vraie parenthése de détente.

Programme indicatif susceptib|e d’évoluer |égérement

selon les intervenants et les besoins du groupe.



